
Leistungsanforderungen	im	Fach	Sport	
Bereich	Fitness	
	
	

	
Seilspringen	

	
Sek.	I													30	Sekunden	

	
 
Klasse	5	 	 	 	 	 	 	 Klasse	6	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
Klasse	7	 	 	 	 	 	 	 Klasse	8	
																																																																																																

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
Klasse	9	 	 	 	 	 	 	 Klasse	10	
																																																																																																

	 	

Note	 Jungen	 Mädchen	
1	 60	+	 65	+	
2	 50	–	59	 55	–	64	
3	 40	-	49	 45	–	54	
4	 30	–	39	 35	-	44	
	 	 	

Note	 Jungen	 Mädchen	
1	 65	+	 70	+		
2	 55	–	64	 60	–	69	
3	 45	–	54	 50	–	59	
4	 35	-	44	 40	-	49	
	 	 	

Note	 Jungen	 Mädchen	
1	 72	+		 75	+		
2	 62	–	71	 65	-	74	
3	 52	–	61	 55	-	64	
4	 42	-	51	 45	-	54	
	 	 	

Note	 Jungen	 Mädchen	
1	 80	+	 80	+	
2	 70	–	79	 70	–	79	
3	 60	-	69	 60	-	69	
4	 50	–	59	 50	–	59	
	 	 	

Note	 Jungen	 Mädchen	
1	 85	+	 85	+	
2	 75	–	84	 75	–	84	
3	 65	–	74	 65	–	74	
4	 55	-	64	 55	-	64	
	 	 	

Note	 Jungen	 Mädchen	
1	 92	+	 90	+	
2	 82	–	91	 80	–	89	
3	 72	-	81	 70	-	79	
4	 62	-	71	 60	-	69	
	 	 	



Leistungsanforderungen	im	Fach	Sport	
Bereich	Fitness	
	

	
	

Seilspringen	
	
	

Sek.	II													60	Sekunden	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Noten	 Jungen	 Mädchen	

15	 			175	+	 		160	+	

14	 170	 155	

13	 165	 150	

12	 155	 140	

11	 150	 135	

10	 145	 130	

9	 135	 120	

8	 130	 115	

7	 125	 110	

6	 115	 100	

5	 110	 95	

4	 100	 85	

3	 95	 80	

2	 90	 75	

1	 85	 70	


