
Leistungsanforderungen	im	Fach	Sport	
Sportmotorischer	Test	in	der	Oberstufe	

Ausdauerlauf	–	3000m	

Jahrgang	11/12	

Note Mädchen Jungen

15	Punkte 14:15 12:00

14	Punkte 14:40 12:25

13	Punkte 15:00 12:45

12	Punkte 15:45 13:10

11	Punkte 16:30 13:30

10	Punkte 16:55 13:55

9	Punkte 17:40 14:15

8	Punkte 18:25 14:40

7	Punkte 19:10 15:00

6	Punkte 19:30 15:45

5	Punkte 19:55 16:30

4	Punkte 20:15 16:55

3	Punkte 20:40 17:40

2	Punkte 21:00 18:25

1	Punkt 21:45 19:10


